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佛陀的話語讀書會

• 宗旨：誠如菩提長老在此書的序言中所說，它就
宛如一張「穿越叢林的地圖」或是「渡越大洋的
船舶」。循著它，「深入經藏，智慧如海」將不
再遙不可及。

• 菩提比丘生於紐約，於斯里蘭卡出家。在翻譯佛
教經典（巴利文翻英文）著作上的成就，也被許
多佛教信徒尊稱為「西方的玄奘法師」，現為美
國紐約莊嚴寺住持。

• 聯絡方式(上課訊息通知，佛法交流等)：

1.email: wisdomlifeus@gmail.com

2.http://wisdomlife.info/studygroup6.html

3.讀書會Line & Wechat群組

• 歡迎大家一起參與討論、旁聽、或帶領導讀!

mailto:wisdomlifeus@gmail.com
http://wisdomlife.info/studygroup6.html


《佛陀的話語》讀書會
• 《佛陀的話語》In The Buddha’s Words，是菩提長老編

譯的著作。長老依巴利經典—五部尼柯耶（Nikāya）來

編排這著作；非常有次第的介紹佛陀的教法。

• 在著作的導論，長老說這本著作適合兩類讀者：（1）

對不熟悉佛法的讀者，希望從中獲得完整和有次第的

學習佛陀的教法，和（2）對經典舊學的讀者，但依然

無法把佛陀的教法貫通。長老希望通過這次編譯的著

作能幫助到（1）對原始佛教的初學者能提供有次第的

介紹和同時能鼓勵和引發興趣去完整的學習尼柯耶 ，

和（2）舊學者能更深入和全面的去瞭解佛陀的教法。

• 這本書前五章的重點在介紹現世與來世安樂的方法，

而後五章則側重在闡述究竟安樂—證涅槃得解脫的方

法。這種從淺顯到深入的次第，確實能滿足初學和久

學的目的，期待大家共同來學習與體會。



尼柯耶與阿含經簡介

• 《尼柯耶》與《阿含經》是佛陀根本思想及言行

的最早記錄。

• 它記錄了佛以人的身份教化人間弟子，教導弟子

們如何觀察世間和身心的無常，進而斷煩惱求解

脫。

• 其內容包含了佛陀的世界觀、人生觀及實踐的方

法綱目等。

• 從經典史來看，被公認爲是最早結集成的經典，

也是闡述佛教根本教理的聖典。因此，可以說是

所有學佛者必學的經典。



《佛陀的話語》總導論

• 揭顯法教的架構，介紹「道架構」的概貌和旨趣。

• 尼柯耶的起源，介紹巴利尼柯耶的來源和性質。

• 巴利聖典，介紹巴利三藏的組織、內容、和重要

性。



《佛陀的話語》道架構

第一章 –第五章 第六章 –第十章

第一章、人類的現實
第二章、光明的使者
第三章、親近佛法
第四章、當生可見的福樂
第五章、投生善趣的方法

第六章、深化對世界的洞察力
第七章、解脫之道
第八章、征服內心
第九章、閃耀智慧之光
第十章、體證的境界

現世樂、來世樂 究竟解脫樂

世間法 出世間法

端正法 正法要

分別善惡、因果業報、三世輪迴、有凡有聖 緣起、四聖諦

福業道(人、天) 解脫道(涅槃)

布施、持戒、禪定 戒定慧、八正道

不善——善 善——清淨解脫



第一章、人類的現實

• 導論

• 老、病、死：四大山喻、三使者

• 迷者的苦難：第二支痛苦的箭、人生的浮沈（八

風）、對五蘊的變化感到焦慮（五蘊即我）

• 紛亂的世界：人際衝突的根源、為何眾生活在敵

意瞋恨？、因果的暗鏈、暴力與壓迫的根源

• 輪迴沒有第一因：前代祖先無量無盡、恆河過去

劫不可計量、被繩子繫住於柱的狗



八風

• 利，利乃利益，謂凡有益於我，皆稱為利。

• 衰，衰即衰滅，謂凡有減損於我，皆稱為衰。

• 毀，毀即毀謗，謂因惡其人，構合異語，而訕謗之。

• 譽，譽即讚譽，謂因喜其人，雖不對面，亦必以善言

讚譽。

• 稱，稱即稱道，謂因推重其人，凡於眾中必稱道其善。

• 譏，譏即譏誹，謂因惡其人，本無其事，妄為實有，

對眾明說。

• 苦，苦即逼迫之意。謂或遇惡緣惡境，身心受其逼迫。

• 樂，樂即歡悅之意。謂或遇好緣好境，身心皆得歡悅。



五蘊
在佛經的用語中，人的身心及世間的一切可區分為：

• 色：物質（例如身體）及物理世界的現象。

• 受：感受。例如苦的感受、樂的感受、不苦不樂的感受。

• 想：取相；面對境界而心中浮現對應的相；也就是認知。例如看到一個顏色，
心中立刻浮現過往所見過相同的顏色，而知道這是什麼顏色。

• 行：造作。例如意念的造作、意志力。

• 識：識知；覺知。

以上色、受、想、行、識五項，合稱「五蘊」（蘊是「積聚」的意思）。

五蘊有以下特性：

• 無常：遷流變化，沒有恆常不變的。

• 苦：受到逼迫。

• 空：因緣和合而生，沒有實體。

• 非我：不是「我」。

既然五蘊都有無常、苦、空、非我的本質，執著於五蘊而引起煩惱，實在不智。
於是佛陀教導我們如何認清真相，斷除煩惱執著，解脫生死輪迴，獲得真正的
自由。























部派佛教



部派佛教



Sabbe sattā averā hontu 願一切眾生沒有敵意
abyāpajjhā hontu 願一切眾生沒有瞋害
anīghā hontu 願一切眾生沒有憂苦
Sukhī attānaṁ pariharantu 願一切眾生保持快樂

願此功德種善根、累世怨親同沾恩、
由斯解脫諸苦惱、共証菩提度有情。
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